
KODE :   

 LEMBAR OBSERVASI PERILAKU CUCI TANGAN PAKAI SABUN 

(PRE TEST / POST TEST) DI SDN PEGADUNGAN 02 PAGI TAHUN 

2018 

Nama   : 

Umur  : 

Jenis kelamin :  Laki-laki Perempuan  

Kelas   :  IV (Empat) V (Lima) 

Hari / Tanggal kegiatan :  

No Langkah cuci tangan pakai sabun 

Tindakan  

Dilakukan  
Tidak 

dilakukan 

1. 
Membasahi kedua telapak tangan memakai air 

mengalir, memakai sabun dan menggosok kedua 

telapak tangan 

  

2. Mengusap dan menggosok kedua punggung 

tangan secara bergantian 

  

3. Menggosok jari – jari tangan, sela – sela jari 

hingga bersih 

  

4. Membersihkan jari-jari sisi secara bergantian 

dengan tangan saling mengunci  

  

5. Menggosok ibu jari berputar dalam genggaman 

secara bergantian 

  

6. 
Meletakkan ujung jari-jari ke telapak tangan 

kemudian menggosok perlahan dengan cara 

memutar 

  

TOTAL    

 

Sumber WHO (2016) 

Keterangan : 

0 = tidak dilakukan 

1 = dilakukan  

 

 

 



PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI INFORMAN PENELITIAN 

 
FAKULTAS ILMU – ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS ESA UNGGUL 

Pernyataan Pemberian Izin oleh Informan 

 

Judul Penelitian : Perbedaan Perilaku Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) Pada 

Siswa Sebelum dan Setelah Intervensi Penyuluhan Dengan 

Metode Demonstrasi dan Media Leaflet Serta Penyediaan 

Sabun Cuci Tangan Di SDN Pegadungan 02 Pagi Tahun 

2018. 

Peneliti  : Ita Rahayu 

NIM   : 2016 – 0301 – 338  

  

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia menjadi 

responden penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Program Studi Kesehatan 

Masyarakat Universitas Esa Unggul. 

Tentang “Perbedaan Perilaku Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) Pada Siswa 

Sebelum dan Setelah Intervensi Penyuluhan Dengan Metode Demonstrasi dan 

Media Leaflet Serta Penyediaan Sabun Cuci Tangan Di SDN Pegadungan 02 Pagi 

Tahun 2018.”. Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak menimbulkan dampak 

negatif dan data mengenai diri saya dalam penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya 

oleh peneliti. Semua berkas yang mencantumkan identitas saya hanya akan 

digunakan untuk keperluan pengolahan data dan bila sudah tidak digunakan akan 

dimusnahkan. Hanya peneliti yang dapat mengetahui kerahasiaan data-data 

penelitian. 

Demikian dengan sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun saya bersedia 

berperan serta dalam penelitian ini 



 

 

Jakarta , …, ……………, 2018 

Menyetujui, 

 

 

 

(Responden)        (Ita Rahayu) 
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OUTPUT SPSS 

 

 

1. ANALISIS UNIVARIAT 

PRETEST PERILAKU 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean 

Std. 

Deviation 

hasil pretest 44 0 4 1.75 .943 

Valid N (listwise) 44     

 

 

POSTTEST PERILAKU 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean 

Std. 

Deviation 

hasil posttest 44 4 6 5.86 .462 

Valid N (listwise) 44     

 

TABEL FREKUENSI PRETEST 

 

Membasahi kedua telapak tangan setinggi pertengahan lengan 

memakai air mengalir, memakai sabun mengusap dan 

menggosok kedua telapak tangan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 16 36.4 36.4 36.4 

benar 28 63.6 63.6 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Mengusap dan menggosok kedua punggung tangan secara 

bergantian 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 13 29.5 29.5 29.5 

benar 31 70.5 70.5 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

 

 



Menggosok jari – jari tangan, sela – sela jari hingga bersih 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 31 70.5 70.5 70.5 

benar 13 29.5 29.5 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Membersihkan ujung jari secara bergantian dengan saling 

mengunci 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 39 88.6 88.6 88.6 

benar 5 11.4 11.4 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Menggosok dan memutar kedua ibu jari secara bergantian 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 44 100.0 100.0 100.0 

 

Meletakkan ujung jari-jari ke telapak tangan kemudian 

menggosok perlahan dengan cara memutar 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 44 100.0 100.0 100.0 

 

TABEL FREKUENSI POSTTEST 

 

Membasahi kedua telapak tangan setinggi pertengahan lengan 

memakai air mengalir, memakai sabun mengusap dan 

menggosok kedua telapak tangan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid benar 44 100.0 100.0 100.0 

 

Mengusap dan menggosok kedua punggung tangan secara 

bergantian 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid benar 44 100.0 100.0 100.0 

 

Menggosok jari – jari tangan, sela – sela jari hingga bersih 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid benar 44 100.0 100.0 100.0 

 



Membersihkan ujung jari secara bergantian dengan saling 

mengunci 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 2 4.5 4.5 4.5 

benar 42 95.5 95.5 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Menggosok dan memutar kedua ibu jari secara bergantian 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 1 2.3 2.3 2.3 

benar 43 97.7 97.7 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Meletakkan ujung jari-jari ke telapak tangan kemudian 

menggosok perlahan dengan cara memutar 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 3 6.8 6.8 6.8 

benar 41 93.2 93.2 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

2. ANALISIS BIVARIAT 

UJI NORMALITAS 

PRETEST PERILAKU 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

hasil pretest .219 44 .000 .896 44 .001 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

POSTTEST PERILAKU 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

hasil posttest .525 44 .000 .326 44 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 



UJI WILCOXON 

 

 

Test Statisticsa 

 

hasil posttest 

- hasil pretest 

Z -5.833b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

UJI T TEST DEPENDENT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 hasil 

pretest - 

hasil 

posttest 

-4.114 1.017 .153 -4.423 -3.805 -

26.844 

43 .000 
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Photo Kegiatan Intervensi 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

DATA PRIBADI : 

 Nama     : Ita Rahayu 

 Tempat Tanggal Lahir : Bekasi, 01 Desember 1994 

 Alamat  : Jl. Cileungsi – Jonggol KP. Cipicung RT. 12 RW. 

05 NO. 85 Ds. Mekarsari, Kecamatan Cileungsi, 

Kabupaten Bogor, Jawa Barat 16820. 

 Jenis Kelamin  : Perempuan  

 Agama  : Islam 

 Status Materital  : Belum Menikah 

 Nomor Telepon/Hp  : 0858-2312-5857 

 Email     : itarahayu1994@gmail.com 

  Ita.rahayu81@yahoo.co.id 

 

 

 

DATA PENDIDIKAN FORMAL : 

 2000 – 2006   : Sekolah di SD Negeri Cipicung V 

 2007 – 2009   : Sekolah di SMP Negeri 1 Jonggol 

 2010 – 2012   : Sekolah di SMA Negeri 1 Cileungsi 

 2013 – 2015   : Kuliah di Akademi Kebidanan Prestasi Agung 

 2017 – Sekarang  : Program Studi Ilmu Kesehatan Masyarakat, 

 Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan, 

 Universitas Esa Unggul 

 

mailto:itarahayu1994@gmail.com
mailto:Ita.rahayu81@yahoo.co.id

